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Sa. 23.07.2016 

2015, zu Christians 33. Geburtstag, hat sich der KK etwas ganz Besonderes ausgedacht. Ein 

Regatta/Jollentraining für Christian. Carsten meinte auch gleich dazu, dass er gerne auch dabei seien 

würde und Christian tatkräftig unterstützen würde. Nur einen Trainingsort muss sich Christian selber 

suchen, da aufgrund der anstehenden Geburt unserer Zwillinge eine Planung etwas schwer war. 

2 Wochen später wurden dann unsere Zwillinge geboren und das Training erst mal auf die lange Bank 

geschoben. 

Doch zum 34. Geburtstag gehen wir es dann an und suchen einen Trainingsstützpunkt. 

Dabei ist es gar nicht leicht. Viele Vereine bieten zwar den SBF-Binnen, auch auf 420er an, scheuen sich 

aber, schon etwas erfahrenen Jollensegeln ein Training anzubieten. Doch dann werden wir fündig. 

Beim SVGO Bremen http://www.svgo-bremen.de/sportangebote/segeln.html scheut man sich 

nichtnur, sondern freut sich sogar sehr über so eine „unübliche“ Anfrage. Ralf Johannsen, selbst über 

viele Jahre ein erfahrener Regatta Jollensegler, vereinbart mit uns einen Termin. Sollte an dem Tag das 

Wetter nicht passen, werden wir einen anderen Tag finden meint er ganz unkompliziert und zur 

Bezahlung meint er nur, schmeißt am Ende einfach, dass was es euch wert war in unsere Kaffeekasse. 

Der 23.07 wird ein heißer Tag mit 3 Bft Wind. Gegen 0730 machen wir uns auf nach Bremen, Klea und 

Katja machen ein Schläfchen und wir organisieren uns noch schnell einen Kaffee um wach zu werden. 

Dies ist unser erster Ausflug mit unserem neuen Auto. Leider stehen wir schnell im Stau und kommen 

erst genau gegen 11 Uhr an. 

Carsten und Anja sind schon ein paar Minuten vor Ort und haben sich schon umgesehen. 

Schnell ist alles Ausgepackt und wir laufen zum Wasser. Es ist wirklich herrlich hier, der SVGO 

Stützpunkt liegt ganz abgelegen. Andrea und Ralf haben schon einen Pavillon aufgebaut und wir fassen 

noch schnell an, die paar Stühle und Tische raus zu stellen. Klea und Katja erkunden sofort alles und 

lassen ihr Spielzeug links liegen. Andrea hat auch noch eine Spielkiste von ihren Kindern, diese wird 

sofort eingehend untersucht. Dann wird erstmal Kaffee getrunken und gequatscht. Nachdem klar ist, 

was die Beiden lernen wollen geht’s erstmal an die Theorie. Dabei werden Bilder gemalt und nach dem 

Aufbau der Jolle, an dieser wirklich jedwede Trimmmöglichkeit diskutiert. 

http://www.svgo-bremen.de/sportangebote/segeln.html
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Auch wird das Spie setzen erstmal trocken geübt. 
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Anja und Nadine machen derweil mit den Kindern einen Spaziergang am See entlang. Es ist wirklich 

sehr sehr schön hier. 

Irgendwann geht es dann ins Wasser und es wird neben dem korrekten Segeltrimm das Spie setzen 

geübt. 
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Ralf und Andrea sind im Schlauchboot dabei. Nach einer kurzen Kaffeepause, wird dann noch Ausreiten 

geübt. 
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Wie schnell die Zeit vergeht, gegen 1800 wird die Jolle abgebaut und wir packen alles zusammen. 

Carsten und Christian sind voller Input und total kaputt. Was für ein toller Tag. 
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Zum Abschluss beobachten wir noch einen der Hobie Cats des Vereins. 

 

Wir verabschieden uns herzlich und machen uns auf den Weg. 

Vielleicht werden wir bald mal wieder vorbeischauen. Es hat sich wirklich gelohnt. 

by den 4 Kleinen 


